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標題:  綠色先鋒：物盡其用 
參考網址: 請按此 
訪問本會市場主任（環保及綠色生活）蔡智茵 

 

 

 

又到聖誕，接連的派對即將來臨，當中少不了交換禮物的環節。除了花費購買禮物，家中被遺忘於

角落的物品，對你而言雖沒有用處，但飄送至他人手中，意義卻大不同。為減少過度消費造成的浪

費，有機構舉辦換物會，推廣以物換物的減廢概念，為這個聖誕加點綠！	
			
「雖然件物品喺呢個家庭已經冇用，但去到另一家庭，或者會有另一層意義。」基督教家庭服務中

心市場主任（環保及綠色生活）蔡智茵（Jennifer）稱。以物換物的概念，源於在互換的過程中，重

用物品，減少浪費。	
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聖誕節年尾浪費高峰期	
該中心以「Re 乜 Re 物」為名，在社區建立換物平台，只需捐出家品、玩具、舊衣、飾物、電器等

回收物品，即可入場換走心儀物品，名副其實重用「乜都得」。臨近聖誕節及年尾，可謂浪費高峰

期，因此單是十二月，該中心已舉辦四次換物會。Jennifer 希望參加者從場內尋寶，無論重用物件，

抑或將禮物轉贈他人，都可盡用物件，避免過度消費。	
		
回收物經檢查確保質素	
「回收返嚟嘅衫，好多連牌同包裝都未拆！」雖說是二手物品，質素卻不參差，因每次回收的物品

需經團隊檢查，太殘舊會被拒收。有份參與的義工 Kelly 慨嘆，在換季、過節的海量宣傳下，不少

港人盲目購物，令浪費問題更嚴重。她認為，轉贈有需要的人可延續物品的生命，既慳錢又環保，

更具意義，「（丟棄物品）去到堆填區就完喇！」	
		
換物會內不乏一家大小，小朋友經過放滿玩具的木架，無不停下來定睛細看。與子女前來換物會的

楊先生，亦換走兩件小玩具，「小朋友啲玩具玩一陣就厭，以物換物呢個諗法幾好，可以減少浪費！」

他直言有小朋友後，家中堆積不少舊衣及玩具，他認為丟棄這些物品很可惜，有意捐出並繼續參與

換物活動。	
		
今年已舉十六次換物會，儲下一班忠心粉絲，Jennifer 卻希望收到愈來愈少的回收物，鼓勵港人珍

惜物品。場內人來人往，當中親子組合叫她印象尤其深刻，「家長帶埋小朋友嚟一齊揀，一邊教佢

哋唔好嘥嘢。」有小朋友興高采烈地換走玩具車、單車等玩具，聖誕老人未必騎着鹿車飛過，卻悄

悄地投下禮物，靜待送贈到被選中的小孩手中。 
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